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{CUAL ES EL TRATAMIENTO PARA
LA ESCLEROSIS MULTIPLE?

Si bien al dia de hoy la EM no tiene cura conocida, la rehabilitacion tanto fisica como
cognitiva es una herramienta que ha evidenciado un enlentecimiento en la progresion
de |la enfermedad. También se ha demostrado que los tratamientos modificadores
pueden ayudar a reducir las recaidas y evitar el avance de la EM.

Para lograr un abordaje integral de la EM es imprescindible que establezcas un buen
vinculo con tu neurélogoe y ccn el equipc de profesionales que te atenderan, y que

conozcas las posibilidades que te brinda el servicio de salud en Uruguay.

Para vivir con EM, mitigar sus efectos y frenar su avance, es imprescindible que logres un
control temprano y continuo de la enfermedad. En general, una buena estrategia de
abordaje se da con una combinacién de medicamentos modificadores, una completa
rehabilitacion fisica y cognitiva, un acompanamiento oportuno con los profesionales
correspondientes (terapeuta, psicélogo, psiquiatra, entre otros) y llevar un estilo de vida
saludable.

Hay tratamientos complementarios que podés conocer siguiendo este link.

Uruguayos con EM y sus familias, médicos que trabajan en el tema, gente interesada en
la EM, nos acompafiamos y trabajamos juntos desde EMUR. Te invitamos a acercarte
para poder conocerte, acompanarte y sortear obstaculos que puedan presentarse.

Sabemos como te sentis, porque muchos de nosotros ya estuvimos ahi. No estas solo y

queremaos que |lo sepas.
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La informacién de este sitio no sustituye de forma alguna la relacién entre la
persona con EM y los profesionales de la salud. En caso de duda siempre debe
consultar a su médico de referencia. Por criterios de simplificacion en la redaccion y
de comodidad en la lectura, hemos optado por usar términos generales como
neurélogos, médicos y trabajadores, y sin que ello tenga connotaciones de
discriminacion de género.



