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TRAMITES PARA ACCEDER
L TRATAMIENTO

El tratamiento para la Esclerosis Multiple es de alto costo, en Uruguay hay tres
medicamentos aprobados y los financia el Fondo Nacional de Recursos (FNR). Las
personas radicadas en el pais con cobertura de salud por el Sistema Nacional Integrado
de Salud [SNIS) tienen derecho a acceder en forma gratuita a los medicamentos

aprobados para la EM.

La normativa para acceder al tratamiento con Interferén beta, acetato de Glatiramer y
Fingolimod es estricta y esta descripta en el siguiente link. Existen otros tratamientos
para la EM, pero estos no estan contemplados dentro de la normativa actual de
cobertura del FNR. Aunque la documentacién puede ser algo compleja, te la facilitamos
porque es importante que conozcas qué reglamento rige el acceso a tus tratamientos.

La indicacion del tratamiento es responsabilidad directa de tu médico tratante
(neurdlogo) y de tu prestador de salud. Es tu doctor quien debe completar la solicitud y
firmarla. La forma en la que esta solicitud avanza dentro de cada institucion es diferente,
Y por eso es bien importante que converses del tema con tu médico y centro de
atencién para evitar pérdida de tiempo y poder hacer un seguimiento adecuado.

Tu prestador de salud debera asegurarte una evaluacion y tratamiento
multidisciplinario: rehabilitacion fisica, apoyo psicolégico y otras herramientas que son
pilares esenciales para lograr un abordaje integral de la EM, segun indica el propio FNR.
El FNR debera recibir periédicamente un informe acerca de tu evolucion, examenes
paraclinicos y posibles efectos secundarios como forma de monitorear la eficacia y

tolerancia de los medicamentos gue se te indican. Los efectos adversos derivados del
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tratamiento deberan ser resueltos por tu prestador de salud.

Claves para acceder al tratamiento de EM:

Confia - Tu médico es tu mejor aliado para acceder a los tratamientos en tiempo y
forma. Anota todas las consultas, preguntas y dudas que tengas y conversalas
abiertamente.
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Conocé - Informate en tu centro de salud sobre como se vinculan con el FNR, qué
tramites hacen ellos, de qué tramites te tenés que encargar vos, a dénde llega ¢ dénde
tenés que retirar la medicacion. Averigua, pregunta y tené en cuenta todos los pasos a

seguir.

Ocupate - El tratamiento es para ti y por tanto es importante que estés sobre el tema. Al
principio puede resultar algo abrumador, pero con el tiempo irds conociendo los
mecanismos y todo lo que hay que tener en cuenta para poder acceder a la medicacién
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Nombre: Apellido:
Teléfono: Mail:
Consulta:

Recibe nuestro boletin

La informacién de este sitio no sustituye de forma alguna la relacién entre la
persona con EM y los profesionales de la salud. En caso de duda siempre debe

‘ 9 , . . consultar a su médico de referencia. Por criterios de simplificacién en la redaccién y
Un desarrollo de: emur msm&?&"a‘ de comodidad en la lectura, hemos optado por usar términos generales como

e e neurdlogos, médicos y trabajadores, y sin que ello tenga connotaciones de
o discriminacion de género.



