Oerjula E

Mivida con EM Servicios de salud Acceso a tratamientos Rehabilitacion Noticias Links de interés Contacto

LOS SINTOMAS?

Los sintomas de la EM pueden cambiar mucho entre una persona y otra. Incluso la
intensidad de alguno de tus sintomas puede aumentar o disminuir de un dia para el
otro. Como el dafio en la mielina puede darse en todo el sistema nervioso central, los

sintomas pueden ser muy variados:

- Visién doble (diplopia).

- Visién borrosa.

- Pérdida parcial o total de vision.

- Problemas sensitivos como cosquilleo, adormecimiento (parestesias) o dolor.

- Rigidez o falta de flexibilidad en diferentes partes del cuerpo.

- Dificultades al caminar que pueden estar causadas por rigidez, espasmos, debilidad o
inestabilidad.

- Fatiga o cansancic inusual.

- Pérdida de fuerzas en brazos o piernas.

- Tembilor u otros movimientos anormales.

- Dolor de cabeza (cefalea).

- Sensacion de que giran las cosas (vértigo).

- Problemas del habla.

- Problemas en la deglucién, dificultades para tragar (disfagia).

- Dificultades de memoria, atencién, concentracion, planificacion y otras funciones
cognitivas.

- Cambios emocionales relevantes.

- Depresion.

- Ansiedad.

- Cambios en la funcién sexual.

- Problemas para controlar la vejiga (urgencia al orinar, incontinencia, retencion de orina)
y los intestinos (constipacion o diarrea).
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La informacién de este sitio no sustituye de forma alguna la relacién entre la
persona con EM y los profesionales de la salud. En caso de duda siempre debe
consultar a su médico de referencia. Por criterios de simplificacion en la redaccion y
de comodidad en la lectura, hemos optado por usar términos generales como
neurélogos, médicos y trabajadores, y sin que ello tenga connotaciones de
discriminacion de género.



