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La reaccion al conocer el diagnéstico puede ser tan variada como la propia EM, que se
conoce en el mundo como "la enfermedad de las mil caras". Asi que lo que sientas estd
bien y es importante que les des lugar a tus emociones, sentimientos y reacciones, que
pueden ser muy diferentes y hasta contradictorias entre sfi.

Para muchos recibir el diagnéstico puede venir acompanado de cierto alivio, porque al
fin encontraron la explicacién a sintomas que no tenfan causa conocida. Para otros
puede ser una noticia devastadora, porque tal vez tenga interiorizados mitos o
informacién errénea sobre las implicancias de la EM en su vida.

Posiblemente tengas una lista muy, muy larga de preguntas, dudas, expectativas,
miedos e incertidumbres. Sea lo que sea que te pase por la cabeza y el corazén en este
momento, queremos que sepas que nosotros, quienes escribimos estas lineas, pasamos
por eso que hoy te toca a vos. Que no estas solo y que, aunque todo parezca confuso,
tenés que intentar ir paso a paso, centrarte en el presente, sin abrumarte, y darte tiempo
para conocer la EM y ver cémo vivir de la mejor forma posible con este nuevo
companero de viaje que no fue invitado, pero llegé para quedarse, al menos hasta que
se conozca una cura. Hoy, la mejor forma de vivir con EM es seguir los tratamientos que
te indiquen, realizar rehabilitacion, conocer la enfermedad y aceptarla.

Somos cientos en Uruguay y mas de 2,8 millones en el mundo que vivimos con EM, y
cada historia tiene mucho en comun y otro tanto de Unica. Lo que si es un heche es que
tu historia sigue, que vos y todos los gue te quieren continuaran con su vida cotidiana y
que la EM solo implica nuevos desafios.
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persona con EM y los profesionales de la salud. En caso de duda siempre debe
consultar a su médico de referencia. Por criterios de simplificacién en la redaccién y
de comodidad en la lectura, hemos optado por usar términos generales como
neurdlogos, médicos y trabajadores, y sin que ello tenga connotaciones de
discriminacion de género.




