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ESCLEROSIS MULTIPLE HAY?

Existen diferentes tipos de EM que se pueden clasificar como:

Esclerosis multiple recurrente-remitente (EMRR)

Los sintomas se presentan en forma de empujes o brotes que aparecen durante un
periodo de tiempo y luego mejoran parcial o totalmente. Los empujes pueden durar dias
o semanasy la remision se da de forma lenta. En alguna ocasion, pueden dejar secuelas

neurolégicas.

Esclerosis multiple secundaria progresiva (EMSP)

Con el paso del tiempo, en algunas personas con EM recurrente-remitente se da un
empeoramiento neuroldgico progresivo, relacionado o no con los brotes. Esta etapa se
denomina fase secundaria progresiva. Otras personas se mantienen estables durante
muchos anos sin entrar nunca en esta fase progresiva. Al dia de hoy, no existe forma de
saber de antemano cémo sera la evolucién de cada persona con EM.

Esclerosis multiple primaria progresiva (EMPP)

Otro tipo de EM es |la primaria progresiva. En general se diagnostica en adultos de edad
mas avanzada y los sintomas aparecen de forma paulatina, afectando especialmente la
marcha y el equilibric. Se caracteriza por un avance gradual pero continuo de
discapacidad desde el principio.

Sindrome desmielinizante aislado

Es el primer episodio con sintomas neurolégicos claros, que son caracteristicos de la
enfermedad pero que todavia no redinen los criterios de diagndstico de Esclerosis
Multiple. Las perscnas con sindrome desmielinizante aislado pueden o no tener EM

posteriormente.

Sindrome radiolégico aislado

Se refiere a personas con lesiones en la sustancia blanca del sistema nervioso central.
Esas lesiones se ven en una resonancia magnética y son propias de la EM, pero la
persona no tiene sintomas u otros signos de la enfermedad. Las lesiones cumplen con
los dos criterios fundamentales que caracterizan la EM: estén localizadas en diferentes

puntos y se han producido en momentos diferentes.
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Nombre: Apellido:
Teléfono: Mail:
Consulta:

Recibe nuestro boletin

La informacién de este sitio no sustituye de forma alguna la relacién entre la
persona con EM y los profesionales de la salud. En caso de duda siempre debe

‘ 9 ’ o — consultar a su médico de referencia. Por criterios de simplificacién en la redaccién y
Un desarrollo de: emur ms;edeerpati::?!n de comedidad en la lectura, hemos optado por usar términes generales come
oSt neurélogos, médicos y trabajadores, y sin que ello tenga connotaciones de
o discriminacién de género.



