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ACEPTAR MI NUEV
REALIDAD VITAL

La EM es una enfermedad compleja y hay una seccién donde podés encontrar
informacion completa al respecto. Para sintetizar podemos decir que la EM afecta la
normal transmision de la informacion que va desde y hacia el cerebro, y que eso incide

en el correcte funcionamiento motor y sensitivo, entre otras funciones.

Podriamos hacer una comparacion simple. Imaginemos el sistema nervioso central
como un cableado eléctrico.

Cable = Axones (cuya funcion es unir a las neuronas entre si y conectan el sistema
nervioso central con el resto del cuerpo).

Cobertura plastica aislante que recubre el cable = Mielina (cuya funcion es facilitar la

transmision de los impulsos nerviosos).

EM = Tu propic cuerpo dafa la mielina y eso incide en la capacidad de los nervios para
conducir impulsos eléctricos desde y hacia el cerebro. Esto produce los diversos
sintomas de la enfermedad. En los lugares del sistema nervioso central en los que hay
pérdida de mielina aparecen zonas mas duras, parecidas a una cicatriz (o tejido
escleroso, por eso el nombre de la enfermedad). Esas lesiones se producen en diferentes
momentos y lugares del cerebro y la médula espinal.

Puede que la EM modifique tu proyecto vital en sentidos diversos, pero seguis siendo
VOS mismo, con tus virtudes y defectos, con mucho para dar y para recibir. Podés seguir
viviendo, queriendo y dejandote querer, cuidandote y ocupandote de tu salud de una
forma que no imaginabas antes pero que te ayudard a convivir mejor con la EM.

Sofiamos, sufrimos, reimos, lloramos, trabajamos, descansamaos, Somos Nosotros

mismos.
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La informacién de este sitio no sustituye de forma alguna la relacién entre la
persona con EM y los profesionales de la salud. En caso de duda siempre debe
consultar a su médico de referencia. Por criterios de simplificacién en la redaccion y
de comodidad en la lectura, hemos optado por usar términos generales como
neurélogos, médicos y trabajadores, y sin que ello tenga connotaciones de
discriminacion de género.



